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BIACK MOUNTAIN TRAIL
le 041 Mars 2023

Evénement majeur dans le paysage Trail du
Sud-Ouest de la France, Le Black Mountain
Trail ® rassemble plus de 2500 participants qui
viennent défier le sommet de la Montagne
Noire: Le PIC DE NORE. Benat
MARMISSOLLE fait 'honneur d’étre le parrain
de cet évenement et la joie des participants de
cOtoyer, mais surtout de loin sur les chemins, un
pro !

Difficiles et exigeantes, ces courses sont
toutefois somptueuses a parcourir : un 10km
450D+, un 18KM 1000D+, un 37km 2300D+ et
un 63km 3800D+

Au plus proche de la nature, a flanc de
montagne, en bordure de ruisseaux et autres
cascades, le BMT vous déconnecte du monde
extérieur.

Les ravitos sont tres fournis et autant
d’événements originaux. Il faut cependant étre
prudents face aux esprits malicieux des
ravitailleurs qui cherchent a alourdir notre pas...
et les chemins sont longs, sinueux jusqu’'a
larrivée!

L’équipe de 'UCA s’est présentée avec une
équipe de 5 coureu.ses.rs sur le 18km
(OBJECTIF NORE) et de 5 coureurs sur le 37km
(BLACK RACE). Quelgues ami.e.s sont venu.e.s
garnir les rangs (Valérie et Pauline), ainsi que
des supporters surprises de choix (Ludovic et
Lucille).

Les parcours ont été a la hauteur de leurs
réputations, c’est-a-dire techniques, enneiges,
gelés, et certaines traces ouvertes par des
sangliers!! La météo a participé a rendre
agréable ce samedi, ce qui est rare sur la BMT.
Nous avons tout de méme eu une impression de
traversée de la Sibérie sur le pic de NORE. Mais

avec de la raclette et du vin chaud, on oublie
tout.... Ou presque !!

Un dernier tunnel surprenant puis c’est toute la
chaleur du Tarn et du Trail qui nous accueillent
sous l'arche d’arrivée,... un bonheur !

Les résultats du 18km-Objectif Nore:

185¢me Romain DORIGNAC en 2h23'26”
331¢me Charles DELIERRE en 2h40’07”
522¢me Sébastien GONZALEZ en 2h57°46”
526¢me Marie-Charlotte GUIBERT en 2h58'04”
547¢me Dorothée GONCALVES en 3h02’'11”

Les résultats du 37km-Black Race:
63¢Me Yann BOULER en 4h40’17”
97¢me Mickaél DAVID en 4h54'03”
406eme Anthony JANIN en 6n08'28”
431¢me Stéphane REILLER en 6h13'45”
454°eme Christophe ELIE en 6h18’03”

Merci aux organisateurs et aux bénévoles, pour
cette belle aventure tendrement rigoureuse au
coeur de la Montagne Noire !

Jann BONLLR,



