
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
9H /9H15 ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL 
9H15/12H Technique /

relais et  
Lancers 

Demi-fond / 
Perche 

Circuit 
ludique pour 
les 
Sauts 

Hauteur /
Marche 
athlétique 

Kid - Cross 

12-14h REPAS  
Temps libre  

REPAS  
Temps libre 

REPAS  
Temps libre 

REPAS  
Temps libre 

REPAS  
Temps libre 

14-16h Relais / 
Haies 

Rugby flag Parcours 
d’obstacles 

Kinball Football 

16-17h Goùter  
Temps libre 

Goûter  
Temps libre 

Goûter  
Temps libre 

Goûter  
Temps libre 

Goûter  
Temps libre 

 
Planning prévisionnel et adaptable selon l’accès aux installations sportives ainsi à 

la météo. 


